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מדריך יקר!
מבנה הפעילות:

1.שיח משותף
2. משחק בצוותא
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 שיח משותף

משחק

רעיונות לעיסוק בזמן הפנוי:
1. סיומת של מילים: 

המשחק הזה מתאים לזמן נסיעה משפחתית במכונית או למקומות ומצבים שבהם נוכחים מספר אנשים. 
המשתתף הראשון מעלה שם של חיה, לדוגמה: דג. הבא אחריו צריך לציין שם שמתחיל באות האחרונה 
של החיה הנבחרת, לדוגמה: גמל – וכך הלאה... אם תרצו להפוך את המשחק לתחרותי יותר, ניתן לוותר 

על התורות, והראשון שעונה הוא זה שממשיך. אפשר להחליף את הנושא לכל רעיון אחר שבו תחפצו.
שחקו ותהנו....

2. נחש את החפץ: 
-משתתף אחד בוחר בתורו עצם מסוים בסביבתו, המשתתף השני הופך ל"מרגל" ועליו לנחש מה בחר 
המשתתף הראשון על סמך פרט מידע קטן שהוא ינדב בתחילה: "איתרתי משהו לבן בזווית העין שלי", 

"איתרתי משהו שמתחיל באות ט'" וכן הלאה. 
על פי השאלות והרמזים צריכים לגלות מה בחר המשתתף הראשון.

המפגש הפעם נעסוק בנושא: מה נעשה עם הזמן הפנוי שלנו?
נשוחח: האם זמן פנוי הוא דבר חיובי?

)תשובה אפשרית: לעיתים כן – כאשר אני מאוד לחוץ ועסוק אני רוצה זמן פנוי על מנת להתאוורר.
ולעיתים לא – כאשר יש עודף זמן פנוי כבר משעמם ואין מה לעשות(

מה אתם אוהבים לעשות בזמן הפנוי?
)לשחק, לקרוא ספרים, ללכת לברכה, לשחק עם חברים...(

האם קרה לכם שלא ידעתם מה לעשות בזמנכם הפנוי? מה קרה אז...?
)כן מכירים את התחושה של השעמום, ה-"אוף..."אין לי מה לעשות, " משעמם לי ..."( 


